
２０２５年１０月１８日 

 

３回目 親子ヨガ 

         

 食欲の秋です。旬の食べ物を見るとワクワクしますね。 

「親子ヨガ」を開催します。親子で心地よく体を動かしてみませんか。 

小さなお子さまから参加できます。みなさまのご参加お待ちしています。 

 

 

日 時： １１月１８日（火） 

場 所： かえで保育園  

講 師： ヨガインストラクター 

受 付： １０：００～ 

  時 間： １０：１５～１１：１５頃 

持ち物： 水筒・バスタオル 

     

 

 

 

＊１０月２１日（火）から園内にて申し込みを受け付けます。 

                       （定員５組：未就園児の親子） 

「親子ヨガ」を申し込みます 

 お子さまお名前                    男 ・ 女 

 

 生年月日                 歳     ヶ月    

 

保護者名              

  

連 絡 先                    受付日   


