
 

 

 

 

 

 

 

 

か え で ゆ う び ん ８ 月 号 

２０２５年 8 月１日 

社会福祉法人 清松学園 

幼保連携型認定こども園 

か え で 保 育 園 

園 長  引地 美津代  

 7 月に入ってから「熱中症警戒アラート」が発令されない日がなく、暑さ対策が欠かせない毎日を過ごしています。 

朝の過ごしやすい時間、15分ほどの短時間ですが園庭に水遊びをしてその後は室内でゆっくり過ごしています。昨年も暑さ指数と 

にらめっこしながら過ごす暑い夏でしたが、今年度はそれにもまして毎日 35・0 度以上の高温が続いています。この異常な気候は今後 

どうなっていくのでしょう。経験したことのないような異常気象が続いています。園庭の子どもたちが育てている野菜もあまりにもの 

暑さで枯れて支まったり生育不良になってしまっています。これからどのように自然と向き合い、安全に保育をすすめて行くために 

危機管理をしっかりと構築し、いち早く的確な情報を入手し、保育を進めていきたいと思います。その矢先、月末には思わぬ「津波情報」

が発信され保護者の方々にはご心配をおかけしました。全員にお迎え要請は致しませんでしたが、今後何が起こるか予想できない事象 

です。天災等の場合、保護者の判断に委ねての登降園を行っていただくこともあります。園のお知らせメールは必ず確認できる状態に 

しておいてください。 

システム入れ替えのお知らせ 

 ９月より園の連絡ツール及び登降園管理等のシステムを「コドモン」という業者に移行します。この移行は現在使用している園児管理

システム自体が終了することとなり見直しを行いました。現在「ルクミ―」「よいこネット」とそれぞれのシステムを使っていましたが 

セキュリティー強化もかねて「コドモン」に統一します。年度の途中ですが、8 月お盆明けあたりから少しずつ、移行作業を行い 9 月に

は新しいシステムで運営していきます。只今、入れ替え作業中ですので保護者の方々には詳細がきまり次第お知らせいたします。 

このシステムではお子様の様子を今まで以上にお知らせできること、また、今回の様々なアクシデントでも園からのお知らせだけでは 

なく保護者からの問い合わせ等もお互いのやり取りができるメリットもあります。移行に時間を要しますがどうぞご理解ください。 

園長 引地 美津代 
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７月初旬、近隣の保育園の年長児で東三公園に集い、交流しました。「いっぱいの友だちがくるんだね」「楽しみだな～」「早く会いたいな」

と、交流をとても楽しみにしていただいち組。公園に到着し挨拶が終わると、みんな一目散に走り出しました。どきどきで胸がいっぱい

だったのでしょう。大繩や鬼ごっこ、リレーあそびを楽しむうちに、同じ空間で過ごすことに少しずつ喜びを感じているようでした。 

数日後、水あそびにお誘いすると、ゆめっこ保育園さんがあそびに来てくれることになりました。待ちに待った交流の日。いつも 

過ごしている場所ということもあり、以前の公園交流に比べると安心した様子でしたが、交流の形も様々でした。あそびの中で困って 

いる友だちを見つけ、「これ、使う？」と声をかける子もいれば、同じ空間で黙々と泥づくりに励む子もいます。なかには、どのように 

関わればよいのか分からず、距離をとって見つめる子の姿もありました。普段は気心の知れたかえで保育園の友だちとあそんでいる 

子どもたちにとって「はじめまして」の体験は、きっと大きな第一歩になったことと思います。また、日頃から友だちと“楽しい”を 

共有したり、“悲しい”に寄り添ったり、時には気持ちがぶつかりけんかになることも含め、人と繋がる経験があるからこそ、自らの力で

世界を広げていけるのだと感じます。思わず助言したくなりますがぐっとこらえ、子どもたちが自分の言葉で伝えようとすること、 

考えること、工夫する機会を奪ってしまわないように、きっかけをサポートすることも大切に関わっているところです。人と人との 

関係性も時代の流れと共に変化し、昨今は“相手の感情を読み取る”ということが容易ではないように感じます。これから広い世界へ 

羽ばたいていく子どもたちにとって、自分の思いを伝え、相手の想いに心を寄せられるような日々の経験は、きっと“生きる力”と 

なって豊かな人生の基盤となっていくことと思います。人との繋がりを感じられる毎日を、これからも近くで応援していきたいです。 

                     主幹保育教諭 K 

 

 



  

めばえ 

ふたば 

セミの声が響き、冷たい水の感触に嬉しそうな子どもたち。夏のあそびを楽しめる季節に 

なりました。涼しい午前中を使って、園庭やテラスでは水の入った桶に両手を入れて、激しく

バシャバシャ。全身で水あそびや泡あそびを楽しんでいます。また、蛇口から出る水や地面に

こぼれた水の流れをじっと不思議そうに見つめる様子に好奇心の芽生えを感じます。暑さには

十分気を付けて、様々な感触あそびを通し、さらに身近なことへの興味や関心を広げていって

ほしいです。 

お部屋では友だちと顔を合わせて追いかけっこをしたり、玩具を「どうぞ」と渡したりと、

友だちとの関わりが増えてきました。一緒に遊ぶ姿に成長を感じ、とても嬉しく思います。 

７月からは新しく 2人の友だちも加わり、クラスに笑顔がさらに広がっています。これからも

子どもたちが安心して過ごせる環境作りを大切にしていきます。 

 

暑さが増し園庭で遊ぶ時間が短くなりましたが、それでも子ども達は遊びに夢中です。 

幼児クラスが井戸から水を流し始めたことに気付くと数名が近づき、小さな池で足をじゃぶじ

ゃぶ。時には水を全身に浴びてにっこり笑顔。ためらうことなくダイナミックに遊んでいます。 

“泥は苦手でも水は好き”子が多く、別の水遊びスペースでは黙々と遊ぶ様子が見られます。

毎日繰り返し遊んでいると変化も見られ、ペットボトルに水を溜めるために口が細い用具を 

使ってみたり、容器の大きさに気づき小さいものから大きいものへと移し替えたり、氷や泡の

感触を味わいながら“面白い、不思議”を感じたり…考えて遊びに没頭する姿があります。 

子ども達の思いや発見に寄り添いながら、これからも暑い夏を思う存分遊んで楽しみたいです。 

春に植えた小松菜…ある日突然あおむしに食べられてしまい全滅してしまいました。 

残念ですが、その代わりにやってきたちょうちょの幼虫に子ども達は興味津々です。これから

成長を一緒に見守っていきたいです。 

 

冷たくて気持

ちがいいね 

泡がふわふわで柔らかいね 絵の具をペタペタ 

井戸に挑戦 

水出てくるかな… 

カエルに興味津々… 

でも触るのは怖いなぁ 

氷って冷たいね 

触ってみると気持ちいい 

あおむしさーん 

どこにいるかなぁ？ 



 

  つぼみ 

いぶき 

園庭でセミの声が聞こえると「みーんみんって言ってるね」「うたっているみたいだね」

と興味津々。虫探しや水遊びなど、セミの声に負けないくらい思いきり遊んでいます。 

室内では、病院ごっこで遊ぶ姿が見られます。「どこが痛いですか」とお医者さんに 

なりきって聴診器で音を聞く真似をしたり、赤ちゃんを診てもらうために膝の上に乗せ

てみたり、、、子どもたちは模倣をしながらごっこ遊びを楽しんでいます。子ども達だけの

世界に入り込み、やり取りを楽しむ姿が微笑ましいです。なりきって表現する姿を 

見守り、“友だちや保育者と遊ぶって楽しい”と感じられるように関わっていきます。 

今月も体調面に気を配りながら、思いきり水遊びをして夏ならではのあそびを満喫して

遊んでいきたいと思います。 

 

じめじめとした暑さから本格的な夏到来。子どもたちは友だちと思い切り水遊びを 

楽しんで過ごしています。じゃぶじゃぶ池で遊ぶ子どももいれば、水路作りに夢中に 

なって遊ぶ子どもの姿も見られます。園庭では蝉が元気よく鳴いており、デザートには 

夏ならではのスイカが登場するようになりました。パプリカも順調に成長しており、 

赤や黄色になったパプリカをみて成長の変化に興味を持っています。又、「ばばばあちゃん

のアイスパーティー」という絵本を読んでからアイス作りにも興味が深まってきました。

先月は子どもたちとバナナやスイカを凍らせたりブルーベリーアイスを作って食べ 

ました。凍らせると触感や味の違いがあることに気付き、もっと色々なフルーツを凍らせ

てみたいという声がたくさんでた為、凍る不思議や食べ物への関心が継続していくことで

広がるように楽しんでいきたいと思います。 

 

 

どこが痛いですか 

お腹が痛いです 

待合室で赤ちゃんと順番待ち。 

次の方どうぞ～ 

足まで濡れたい！ 

せみみつけたよ ジュースができた 

ばばばあちゃんの 

アイスパーティー 

みて、みずながれた！ 

そうめんながし 

したよ じぶんでたためるよ 
バナナアイス食べたよ 

みんなでこおりつくろう 



  
ひかり 

だいち 

5 月から続けている伝言ゲーム。ひかりタイムが始まると、「きょうも、でんごんゲームしようよ」

と目を輝かせながら話しています。伝言ゲームでは、お題である言葉を相手に伝えるときに 

「きこえた？」と優しく確認をしてから進めています。言葉が最後の人まで伝わるのか、ワクワク 

する気持ちと共に、自然と相手のことを思いやる、あたたかい雰囲気が流れています。伝言ゲームを

始めてから、ゲームを始める前にも友だちが揃っているのか気に掛けたり、しょんぼりと落ち込ん

でいる友だちと見かけると「どうしたの？」と声を掛け、みんなで考えるようになりました。ゲーム

を早く進めることがゴール、正解ではなく、ゲームを行うまでの過程の中で、じっくりと友だちの声

に耳を傾け、相手を思いやる気持ちが深まっています。これからも伝言ゲームを通じて‟聞く″力を

育んでいきたいです。 

 

 暑さの中でも、暑さ対策と日陰で過ごすこと、水分補給を行いながら、短時間ではありますが 

水路作りや氷遊びを楽しみながら全力で夏を感じています。だいち組で育てているトマトや 6 月

から栽培を始めたお米もすくすくと育ってきています。お米や食への興味に繋がるよう、だいち組

が食べるご飯を炊いて、配膳する『お米とぎ当番』をはじめました。お米や水がこぼれないように

丁寧に洗ったり、水の量を確認してゆっくりいれたりとペアの子と協力しながら進めています。 

昼食の時に先生と同じ配膳台に並び、エプロン、三角巾、マスクをつけて「どのくらい入れます

か？」「多めかな」と声をかけてご飯を盛り付けることを楽しみながら進めています。 

先月から準備を進めていた、だいち組による夏祭りを開催しました。「ペアのいぶき、ひかりに

お客さんでお店に来てほしい」と作っていた折り紙を景品としてお店屋さんで出したり、こんな 

お祭り屋さんがあったら楽しいなとチームに分かれて進めていました。子ども同士でアイディア

を出し合いながら、教えてもらう、教えてあげる、一緒に協力し合う中での葛藤もありましたが、

お互いの気持ちを話したり、聞くことで譲ったり、新たな方法を考えながらお祭り屋さんが 

できました。これからも言葉で伝える方法を一緒に考えて、自ら考えたことを話せる機会を 

たくさんつくっていきたいです。お祭り屋さんが終わってから、子ども達に感想を聞いてみると

「行列ができるくらい人が来てくれて楽しかった」「お仕事するって大変だね」「お家の人って 

これを毎日してるの！？」と呟く子もいました。「次はお店屋さんがたくさん集まった“商店街”

を作りたい」とまた１つ遊びが広がりそうです。 

 

きこえた？ 

「どのくらい

食べますか」 

量を聞いて 

調整します。 

黄色い花からやっと 

実がつき始めました。 

ペアの子へお店屋

さんで使うお金を

作りました。 



 

 

 

 

 

  

経験したことのないような暑い日が続いています。暑い中、休日には夏を楽しむイベントや遊びを親子で経験

しようと色々な工夫をされていることと思います。子どもだけではなく、大人の熱中症対策にも十分気をつけて

お過ごしください。 

かえで保育園では五感を大切に日々保育しています。食事の中で五感は食べたものによって得られる感覚が

味覚です。味覚には、甘味、酸味、塩味、苦味、うま味の五味のほか、辛味や渋味もあります。口の中で感じる

温度、舌ざわりなども含まれます。 

暑い夏は冷たいものがおいしいですよね。食欲がないときには涼しい部屋で温かいものを食べるとほっこりし

ます。かえで保育園の献立の中には冷麺や冷しゃぶのような冷たい献立の日もあれば、温かいスタミナが付きそ

うな肉うどんの日もあります。副菜で使われる野菜はすべて火を通しているので食べやすく、もやしときゅうり

を甘酢で和えてゴマ油を混ぜたさっぱりしたものは、野菜嫌いな子どもにも食べやすいようです。 

子どもたちが食材を見たり触れたり、匂いをかいでみたり、食材を切ったり、ちぎったりしながらどんな音がす

るかを感じるのもちょっとした楽しい体験です。お休みの時にご家族で試してみてください。 

                                         主幹保育教諭 F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主幹保育教諭 F 

～おうちでクッキング～ 

今回は子どもたちにも人気のハヤシライスを紹介します。 

ルゥを使わなくても、トマト缶があればあとはご家庭にある調味料で作れるので 

ご家庭でもぜひ作ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇材料 

・牛こま切れ肉   200g 

・米粉    大さじ 2（園では米

粉を使っていますが薄力粉でも大丈

夫です。）          

・たまねぎ     １個 

・人参       1/2本 

・マッシュルーム  １パック 

・トマト缶    １缶（400g） 

・水       200ｃｃ 

・ケチャップ   大さじ 2 

・ウスターソース  大さじ 1 

・コンソメ   １個 

・砂糖     小さじ 1～2 

 

 

〇作り方 

① たまねぎ、にんじん、牛肉、マッシュルームの順に

炒め野菜がしんなりしたら米粉を入れて粉っぽさがなくなる

ように炒める。 

② ①にトマト缶、水を入れ 15分程煮込む。 

③ ②に残りの調味料を入れ更に 10分程煮込む。 

④ 味を見て酸味が強ければ、砂糖を加え調整する 



行事予定 

保護者メッセージ 

保育の先生や親との約束やがんばりたいことを、どう 

やったら忘れないか話し合いました。本人から「紙に 

書いて貼ったらいいんじゃない？」と提案があり、実践

しました！今のところしっかり覚えており、自分自身で

考え、向き合う姿に成長を感じました。 

だいち組 ようじさん 

 

 

だいち組になって、年下のペアのお友だちを自分が 

しっかり引っ張っていかないと！という気持ちが強く 

芽生え、家にいる時も頼もしくなってきました。異年齢

のお友だちとペアを組み、深く関わりを持ちながら 

過ごすことの大切さを感じています。色んなエピソード

を話しながら、かえで保育園で良かった！と家で話す 

ことも多く、かえで保育園に入れたことを嬉しく思い 

ます。保育園での生活もあと少しですが、一日一日を 

大切に過ごしてほしいなと思うのと同時に、私自身も 

この時間を大切に過ごしたいと思っています。  

だいち組 なつみさん 

 

 

 

８日（金）園内職員研修 

２６日（火）誕生会 

２７日（水）月例健診 

 

絵 画 ２７日（水） 

体 操 ７・２１・２８日（木） 

    １４日はお休みです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０日～１７日夏期保育 

＊できるだけ家庭保育にご協力お願いします 

お盆（13～15日）のお弁当日は食材を他社で調達し、 

簡易給食を提供します。 

＊敬老週間 後日お手紙配布します 

最近歌とお絵描きにはまっている我が子ですが、保育園

で歌っている曲をたまに口ずさんで歌いながらダンスを

披露してくれたり、落書きして楽しんでいます。また、

○○先生が優しいと、保育園での生活も教えてくれたり

します。これからの成長、楽しみにしています。 

いぶき組 みょうこんさん 

今年は、姉がトマトの家庭菜園をしました。お世話を 

することを忘れることが多々ありましたが、何とか収穫

することができました。弟と仲良く、水やりをしている

姿を見て、人のためにと頑張れる優しい気持ち、大切な

お友達がたくさん出来ている事が嬉しくなりました！ 

ひかり・ふたば組 みきさん 

 

４月に入園してすぐに園にも慣れ、毎朝、自分の靴と 

靴下を玄関に並べているこの頃です。また、徐々に 

自己主張もでてきました。 

しかし真ん中のお兄ちゃんにはかなわず、陰になる事も

しばしば…。そんな隙を狙って素早く動くのが三男、 

賢いです。(笑)これからの成長を見守りつつ、色々なこと

ができるまでの課程がまた楽しみです☆ 

ふたば組 きみさん 

 お話がとっても上手な娘。夕食の献立や休日の服装に

も相談に乗ってくれます。最近はその日の出来事だけで

はなく、思い出話や想像のお話もたくさんしてくれて 

います。こちらが忙しい時間だと片手間になってしまう

ことも多いですが、今しかできない微笑ましい会話を 

しっかりと楽しみたいと思います。 

             つぼみ組  あやかさん 

 

今年になって「ペアの○○くんと～」という話を息子

がたくさんしてくれてほっこりします！いつも優しく

してくれるお友だちに感謝できるようになってほしい

なぁと思う次第です。今年入園した娘も毎日楽しんで

いるようで、お迎えの時に先生方が話してくださる 

可愛いエピソードがあわただしく流れる毎日に癒しを

くれています。いつもありがとうございます♪ 

ひかり・ふたば組 やすかさん 


