
 

 

 

                              

 

園 長 引 地     

 

世界中が震撼している「新型コロナウイルス」。この言葉を聞くのが悲しくなるほど、先の動きが

読めない、これからどうなっていくのか・・という気持ちで過ごされていると思います。子どもたち

はなぜ病気になっていないのに保育園に行けないの？お友達に会えないの？どうして‥。の毎日だと

思います。 

数か月前までは今年のテーマを「輝く」と考え、お子様一人ひとりの様々な可能性や思い・考えを

今年はどのように引き出していこうか、職員全体でアプローチの仕方や・行事・園外・園庭などの環

境を考案して皆でわくわくしていました。 

そんな中、緊急事態宣言に準じて「特別保育」を実施するにあたっては各家庭に厳しい状況をお願い

しないといけなくなり、保育園としては悲しい現実でした。 

 「大切なお子様の命を守ること」日々過ごす保育園生活では一番に考えて運営していますが、先の

見えないトンネルに入ってしまい、今後どのように生活を戻していけるかわかりません。今優先する

ことは「命を守る」ことだと思っています。 

始まりがあれば終わりがある。病んでばかりいるとよい方向が見えなくなりますので、皆で笑いあ

い楽しめる日が近いことを希望にしばらく耐えていきましょう。 

 

そんな皆さんを応援する企画、第２弾として職員とビデオレターを作成しました。 

体操・わらべうたなど、ご家族で楽しんでいただけたらと思います。 

また、かえでゆうびん５月号は園に来れない子どもたちの代わりに園の様子をそれぞれの先生たちの

感じたこと・見たもの・お世話しているものをお知らせしています。 

文章はひらがなで書いていますのでゆっくり読んでみてください。 

今は、職員の感染症予防も行いながら、当番制で勤務しています。自宅待機している日には個別計画

をし、手作りおもちゃ・ピアノ・わらべうた・読書・乳児・幼児保育の学びなど、子どもたちとの通

常生活がいつ再開しても進められるよう準備をして待っています。 

私自身も体力が落ちないようまた、気持ちが病まないようテレワークの合間に時々田舎道に散歩に出

かけています。今の家に住んで２５年、子育て中は公園や自宅の周りの自然を感じながら過ごしてい

ましたが、子供の手が離れて随分ゆっくり自然を感じることなく過ごしていました。朝出たら帰宅は

夜の生活でしたが、この度テレワークの日は春から新緑に変わっていく自然を感じることができまし

た。 

藤の花を横に竹林の道を歩くと竹のいい匂い。その足元には群生

したツルニチソウが静かに咲いていました。一輪押し花にしてみ

ました。 

少し足を進めるとマツバウンランという可憐な花にも出会いま

した。子どもたちへ知らせてたいことが増えました。   

                         

ツルニチソウ      マツバウンラン 

ゆっくりと草木を見ながら自然の営みに気付ける時間も大切にし、これから起こるで 

あろう様々な事柄に瞬時に対応できるよう体制を整えていきたい思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０20 年  ５月１日 

社会福祉法人 清松学園 

幼保連携認定こども園  

かえで保育園 園長 引地美津代 

 か え で ゆ う び ん ５月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこメッセージ 

 

 長く続いた花冷えも終わり、新緑の季節がやってきました。家でお子様と過ごしながら、テレ

ワークを頑張っている方、通常の仕事が多忙になり奮闘している方、小さなお子さまがいるご家

庭は私たちの想像以上に大変なご苦労があることと思います。情報社会の中でこの度の感染症を

防ぐための情報が入ることはありがたく思うこともありますが、それに振り回されてしまうこと

も多いと思います。それぞれに合った情報の選択をして過ごしてくださいね。 

園では「早く子どもと会いたいよね」「早く普通の保育がしたいよね」「一緒にお散歩いきたいよ

ね」と、テレワークや仕事をしながらの職員のつぶやきです。今回の特別保育をする中で私たち

保育者は子どもの成長に日々驚いたり、共に楽しんだり、笑ったりすることで保育者自身が人と

して成長させてもらっていたのだと気づかせてもらいました。 

「子どもの命を守る」ことを大切に、職員一人ひとりも自分の行動に責任を持ち、衛生管理を重

視し過ごしています。一日も早くみなさまの笑顔と再会できる日を楽しみにしています。 

主幹教諭 藤森 寿美  

 

 

 皆様、いかがお過ごしでしょうか。毎日のように子どもたちと過ごしていた日々を思い出しては、

皆で過ごせない今を寂しく感じています。４月に入り保育の中でも“３つの密”を意識し過ごす場

面が増えていきました。毎日楽しい会話が聞こえていた食事の時間も、話をすることなく、それぞ

れが黙々と食事に向かっています。 

あまり触れあうことのないよう意識し過ごしている中で何よりも違和感を覚えたのが、こどもを抱

きしめていない、ということです。朝の「おはよう」の挨拶、何かが出来るようになった時、「おや

すみ」の代わりに、まだ眠たくて元気が出ない時、一日の終わりの「さようなら」など、日々の中

でこれほどにも子どもたちを抱きしめていたことに気付きました。そして、私自身も子どもから沢

山の力と元気をもらっていたのだと気づいたのです。 

もしかすると、私の方が抱きしめてもらっていたのかもしれませんね。 

言葉だけでは伝わらないことも、もしくは言葉がない方が伝わることもあります。 

触れ合うことで、やさしく包まれるだけで、心が落ち着き安心できる大切なもの。 

きっとおうちで過ごされている子どもたちにとっては、沢山抱きしめてもらえるチャンスかもしれ

ません。子どもたち一人ひとりの顔を思い浮かべると、今すぐにでもぎゅっと抱きしめたくなりま

すが、どうか今はおうちで、たくさん、たくさん抱きしめてあげてください。 

副主幹教諭 河本 彩奈  



 

 

 

～せんせいから～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さむいふゆがおわって、あたたかいはるがきました。 

おにわでいっしょにあそんでいたトナカイさんも、あたらしい 

リボンをつけて、ぽかぽかいいきもちのようです。 

かおやからだもきれいになって、「かわはちゃん」という 

おなまえがつきました。 

みんなとあえるひを、かわはちゃんとまっています。 

                      はやし なつみ 

２ねんまえたいふうがきたつぎのひ、かえでほいくえんにやってきたもりぴー。 

みんなでおせわをしながら、どこからやってきたのか、かめについてしらべていました。 

ようがいようちえんからやってきたことがわかって、もとのおうちにかえしてあげることに

なりました。「げんきにしてるかな？」「またあいにきてくれるかな？」とおもいだすことも 

ありました。 

そして、ことしの４がついっちゃんといっしょにかえでほいくえんにひっこしてきま 

した。いまは、きいろのおけのおうちでごはんをたべたり、ひろいえんていであたたかい 

たいようとかぜにあたりながらおさんぽをしています。 

どっちがもりぴー、どっちがいっちゃんかわかるかな？かおのかたち、いろ、こうらの 

もようそれぞれちがうんだよ。よーくみてごらん。このこたえはほいくえんで… 

みんなにあえること、いっしょにおさんぽできることをたのしみにくびをながーくして 

まっています。              ひがさ かな 

 

あさ、「おはよう！」というようにかえるもめをさましました。あたたかく

なって、「かえでほいくえんのおともだちとえんていにでたり、エサを 

たべさせておせわをしてあげるのかな？」とおもい、そんなみんなのすがた

がめにうかびました。 

5 がつ 5 かは「こどものひ」。かえでほいくえんにもえんていでこいのぼり

がおよいでいるよ。げんかんにはかぶともかざりました。 

「こどもたちがげんきですごせますように」とねがいながらみんなにあえる

ひをたのしみにしています！         やまもと あかね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しろくてちいさなおはな、なんのおはなかわかるかな？ 

これはみんながだいすきないちごです。 

よくみると、いちごのあかちゃんもいました。まだみどりいろでちいさないちごがこ

れからあかくなって、おおきくなっていくことがたのしみです。あかくなってきたら、 

しらせますね！はやくつぼみぐみのみんなとも、おいしいものをそだてたいな～！ 

いまからわくわくしてまっています。 

                               いまい なさ 

おそとにいるおたまじゃくしも、つぼみのおへやにいるおたまじゃくしもまいに

ちげんきにおよいでいます。 

いつあしがはえるかな、どのくらいおおきくなるかな、とてもたのしみです。 

ほいくえんがはじまったらのぞいてみてね。みんなとあえるのをまってます。 

おざき みお 

 

おざきせんせい 

 ひざしがあたたかく、かぜがここちよいきせつになりましたね。 

ほいくえんではこいのぼりがそらたかくげんきにおよいでいます。 

みんながげんきにえんていをはしりまわるすがたをおもいうかべながら、ままご

とこーなーでつかうおにぎりのかたちのおもちゃをつくっています。あかはうめ

ぼし、きいろはたくあん、みどりは？あおは…？みんなはどんなおにぎりがすき

かな？あえるひをたのしみにまっています。 

                      こいたばし まどか                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                               

                   

                                    

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえでほいくえんのてんていはまさに「はる」です。びわのきにはちいさなみどりのみがつきました。 

そしてときどきやってくるアゲハちょう、子どもたちのだいすきなだんごむし。きもちよさそうにおよいでい

るこいのぼり。はやくこどもたちといっしょにえんていであそびたいというきもちですごしています。 

そんなあるひ、いえのほんだなをせいりしているとなつかしいえほんがでてきました。 

かこ さとしさんのさくひん「どろぼうがっこう」です。 

わたしががくせいのころこうにゅうしたえほんなのですが、このえほんとのであいはというと…むか～し 

むかしわたしが、ほいくえんにかよっていた 5 さいくらいのときです。 

このえほんのみりょくは、よんでいくうちにかんじる、「ドキドキ」「ヒヤヒヤ」「どうなるの？？」といった

ちょっとこわいけどそのさきがすごくきになるところ。そしてなんといっても、くまさかとらえもんせんせを

はじめとする、こわもてだけどあいきょうのあるせいとたちのおもしろさ！ひさしぶりにえほんをひらくとお

さなかったころのかんじょうがよみがえってきました。 

きっと、かえでほいくえんのこどもたちもたのしんでくれるとおもい、ほいくえんのほんだなにそっとならべ

ています。てにとったこどもたちのひょうじょうにいまからワクワクしています。   ほしか ゆみこ 

かえでほいくえんにもりぴーといっちゃんがやってきました。 

まいあさみんなが「おはよう！」とこえをかけるとむっくとかおをだして 

うれしそうにうなずいています。またみんなでえんていのつきやまへの 

おさんぽをたのしみにまってます。 

もりぴーやいっちゃんやおともだちといっしょにいっぱいおそとで 

あそぼうね！                うえき みやび                        

3 がつにうえたじゃがいもが、めをだしきれいなみどりいろの 

はっぱがふえてきました。「おおきくなってね」とこえをかけ、 

「どんどんどん ずんずんずん」とこえをかけておせわを 

してくれたからきもちがとどいているのかな。これからつちのなかで 

どれくらいおおきくそだつのかたのしみだね。ほいくえんに 

きたときに、みんなでいっしょにこえをかけようね。 

みんなもおおきくなっているのかな、 

あうひをたのしみにしています。  まつおか ももか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにわのかだんが、きれいになったよ。 

おおきいおはな、ちいさいおはな、あおいおはな、しろいおはな、

いろんなおはながさいています。 

つぎはどんなおはながさくのかたのしみにしています。 

 

                   こさか みつこ 

 

     はるになって、おにわにぴんくやきいろ、むらさき、 

たくさんのいろのおはながさいたよ。「きれいだね」と、 

みてたのしんだり、いろみずをつくってあそんでいます。 

さわるとすべすべのはなびらは、とってもきれいな 

いろのじゅーすにへんしん！おいしそうなじゅーすをまた 

みんなでつくってみせてね。      たつた えれな 

       

 かえでほいくえんのおにわには、ことしもかわいらしいたんぽぽが 

たくさんさいています。 

たくさんのおはなや、いきものたちがみんなをまっています。 

                      しばはら ちはる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊福井先生は 4 月 29 から産休に入りました。6 月初めに出産予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うえきばちのしたをのぞいたら、たくさんのだんごむしがかくれてい 

ました。 

せんせいがみつけると、あわててにげていきました。 

つぎはどこにかくれるのかな。こんど、みんなでさがしてみようね。 

                       はまべ ゆうこ 

 

 

 

はまべせんせい 

 おうちではなにをしてすごしていますか？ほいくえんでは、こいのぼりが 

きもちよさそうにおよいでいるよ。みんながほいくえんにくるころには、いま

よりもっとあたたかくなっていますよ。どろんこあそびしたり、えのぐでペタ

ペタしたりどろんこあそびやいろみずあそび 

なにをしようかかんがえたらわくわくするね。もうすこしのがまんです。 

ほいくえんがはじまったらおともだちやせんせいとおもいっきりあそぼうね。 

                         ふくい まゆこ 

３がつからにゅうねんなてあらいをしているきょうこのごろ、つめたかったみずもあた

たかくかんじるようになりました。はるがきましたね。ことしのおはなみはテレビやいえ

のなかからみたかたもおおぜいだとおもいますが、このまえまでさいていたさくらもちり

いまははざくらになっていました。そして、あっというまにはるがおわりつゆがくるので

しょう。つゆといえば、えんていにさくあじさい。いまははなをさかせるじゅんびをして

いるようです。あじさいがさくころにはあめがザーザーとふり、あめあがりのえんていで

はみんなのだいすきなどろだんごあそびがはじまるのでしょうか。どろだんごづくりにじ

かんをわすれてりょうてがすべすべになるくらいむちゅうになったり、つきやまのうえか

らそーっところがしてみたり、たくさんつくっておみせやさんをしたり、、、とたのしそう

にしているかおがめにうかびます。 

げんきに「おはよう」ととうえんするみんなに、あえるのがまちどおしいです。ことし

はどんなどろだんごあそびになるでしょう？ ゆびおりかぞえてたのしみにしています。      

 はらだ ちひろ                              

                                         

 

 

 



 

 

 

さわやかな五月晴れと心地のよい風が吹き渡る季節になりました。 

みんなと出会ってすぐに会えなくて寂しいです。 

まだまだ不安な月々は続いていますが、衛生管理に十分徹底し、こどもたちに 

心も体も温まる食事を作っていきたいと思います。今、河田先生と順番に美味しいごはんづくりを 

しています。 

最近作ったお昼は「きつねうどん」 入れ物が変わると違うもののようですね。 

おやつはみんなが揃うまで、いろいろ試作をしています。お楽しみに！ 

廣田 恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の旬野菜の一つ、『春キャベツ』についてご紹介します。 

春キャベツは、一般的なキャベツと比べて丸く、色が鮮やかな黄緑色をしています。 

葉と葉の間隔が緩くふわっとしており、水分が多く柔らかいのも特徴です。 

風邪の予防や、美肌づくりに効果があるビタミン C や、食物繊維、新陳代謝を活発にする効果もあります。

この機会に簡単に作れるレシピをご紹介します。 

 

春キャベツの具だくさんスープ 

〈 材料  ４人分 〉        〈 作り方 〉 

春キャベツ  １/８玉         ①キャベツは１．５ｃｍ幅に、 

新たまねぎ    １/２個            たまねぎとにんじんは千切りにする。 

にんじん      １/４本         ②春雨は茹でて、ざく切りにする。 

春雨           ２５ｇ         ③鍋に水と鶏ガラスープを溶かし入れ、①と②を入れる。 

水６００ｍｌ           ④野菜がしんなりするまで煮込む。 

鶏ガラスープ 大さじ１       ⑤盛り付けて出来上がり。 

☆旬の春キャベツ・新たまねぎの甘さをひきたてる、具だくさんのヘルシーメニューです！ 

 

・きつねうどん 

・さつまいもの甘煮 

・いりこ 

※４月は衛生上、食器ではなく 

お弁当箱を使って提供しています。 

五月晴れがきれいな青空と、爽やかな風が心地よい季節になりましたね。 

世界中は感染症で大変な状況になっていますが、手洗いうがいを忘れずに栄養と睡眠を十

分にとって規則正しい生活を心がけましょう。 

園庭のジャガイモも順調に育っています。この時期の新じゃがはとてもほくほくしていま

すね。新じゃがは冬に植えたじゃがいもを通常の収穫期である秋よりも早く収穫し、貯蔵

せず３月～６月にかけて出荷されたものです。また通常のじゃがいもに比べでおよそ４倍

近くのビタミン C が含まれているそうです。加熱に弱いビタミン C ですが、熱で糊化し

たでんぷんに包まれているので壊れにくいのも特徴です。 

保育園が始まったらおいしいものをたくさん食べてもらえるように準備しています。 

                               河田 泰隆 

                             

                                         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～新しい職員の紹介～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月からかえで保育園で働くことになりました。楠 尚美です。 

かわいい笑顔の子どもたちと過ごせる毎日にドキドキ ワクワクしています。 

至らない点も多々あると思いますが、一生懸命頑張りますので、よろしくお願い 

します。 

                                         

                                         

 

 

                       

 はじめまして、八木 薫大です。 

「かえで保育園でどんな楽しいことがあるかなー！」とワクワクする気持ち 

「今日はこんなことしてみたい、やってみよう！」と子どもたち自らいろんなことに 

挑戦する主体性が育っていく保育をしていきたいと思います。 

どうぞ、よろしくお願い致します。 

今月の歌の紹介 

                                                                     

わらべうた  「おふねがぎっちらこ」 

         「うえからしたから」 

         「せんべせんべやけた」 

 

うた     「とんでったバナナ」 

         「バスにのって」 

         「カメの遠足」「きっとできる」 

 

  たいそう   「はなかっぱ」 

         「バナナチップス」 

         「ミックスジュース」 

子ども達がいつも楽しんでいる歌を紹介します。 

つい口ずさんでしまうような歌ばかりなので、ぜひお家でも子どもと一緒に聞いて

踊って楽しんでみてください。 

 

 週 3 回、保育園のお掃除を担当の辻 富美恵さんです 

 階段から窓枠まで丁寧に隅々までお掃除してくださってかえで保育園もピカピカ

になってきました。皆さんにもまたお目にかかると思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

・特別保育延期となりました。詳しくは別途

お知らせしましたので確認ください。 

 

・５月２３日（土）の運動発表会は感染症 

拡大のため、延期致します。 

 実施は秋ごろを予定しておりますが、 

詳しい日程が決定しましたら再度お伝え

いたします。（23 日の保育はありません） 

 

・幼児クラスの給食費・乳児クラスの保育料

は個別に合わせて精算します。 

返金の振り込み手続きを行い5月20日以

降振り込みとなります。ご確認ください 

 

・いぬづか写真室の写真のアップは 

５月１日から行います。また１年間の 

写真の再販も同時に行いますのでパスワ

ードを確認の上申し込みください。尚、行

事ごとに送料がかかります。ご了承くださ

い 

 

 

 

 

  

 4 月 1 日に入園・進級式がありました。 

どきどきわくわくしながら１６名の 

新しいお友達を迎えました。 

進級式では幼児クラスの子どもたちが 

参加し、一つ上のクラスになったこと 

をみんなで喜びました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

保育園では職員が花や小動物のお世話をし

て皆を待っています。 

こいのぼりは元気に園庭で泳いでいます。 

松の木の新芽がぐんぐん伸び、れもんの花も

綺麗に咲いています。 

みんなのところまで、元気な姿を届けたいで

す。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊特別保育の間は皆様との連絡はよいこネ

ットで発信することが主になります。 

まだ、登録されていない方は至急登録し

てください。 

http//yoiko-net.jp 

 

・保育園に来られない生活が続いています。 

お子様の様子を観察し、心・体のケアをしてく

ださい。 

・お子様の健康状況のすぐれない場合は保育はで

きません。また、保護者の方の判断で登園され

た場合、受診していたくよう依頼する 

場合があります。 

 ・感染症予防には 3 密をさけ、できるだけ

家で過ごすよう心がけてください。 

 

 

★特別保育期間中の保育料・給食費につい

て 

 3 号の方・・保育料は日割りで計算し返金 

 2 号の方・・給食費のみ日割りで返金 

 1 号の方・・国の基準では返金できません 

       が、園から返金処理をします。 

 

  ＊5 月の返金は３月分の日割りとなりま

す。 

銀行の登録上、一旦は決まった日に保育

料は引き落とされますが後に返金します

ので入金しておいてください。 

 

 

≪5 月の予定≫ 

 

 ４月５月生まれのお子様の誕生日を共に

お祝い出来ない状況が続いています。 

カードは通常保育に戻り写真と手形を 

添えてお渡ししたいと考えています。 

また、誕生会もゆっくりと行いたいと思っ

ていますのでご安心ください。 

 

ウエルネスの体操・太田先生の絵画遊びは 

通常保育になり次第行います。 

５月はどちらもお休みになります。 

 

≪6 月の予定≫ 

 

感染症が収束し、緊急事態宣言が解除となる

と通常保育となります。今後の状況に合わせ

てよいこネット等でお知らせします。 

 

 

こんなことしたよ♪ 

 


