
 

 

 

園長コーナー 

25 年度がスタートしました。めばえ 8 名・ふたば 15 名・つぼみ 14 名・いぶき 14 名・ひかり 14 名 

だいち 13 名で 78 名の大家族で過ごします。たくさんの楽しみとたくさんの笑いを広げ、保護者の方々と子ども

たちと共ににこにこ顔の一年にしていきたいとおもっています。どうぞよろしくお願いします。 

かえで保育園の保育理念『育てる」『地域貢献』をどのように保育で進めていくか、職員で話し合いを多く持ち、

「一人一人の個性を見つけ、認めてあげる保育」を進めながら、集団社会のルールやマナーも身につけていけるよ

う保育を行います。職員体制は、今年度より主任を配置し、毎日の保育業務のサポートをしたり、保護者の皆様の

窓口として相談等を積極的に行い、関係を深めていきます。 

かえで保育園も開園 3 年目となります。『子供にとって』の保育園づくりでは今年度 12 月に第三者評価を受審し、

保育体制の見直し、提案をしていきます。お気づきの点がありましたらどうぞお話しいただければ嬉しいです。

  

かえでだよりの形態もリニューアルいたしました。前半は各クラスの生活の様子を後半には、調理のレシピのコー

ナーも入っています。どうぞ、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平 成 ２ ５ 年 ４ 月 １ 日 

社会福祉法人 清松学園 

か え で 保 育 園 

 か え で ゆ う び ん ４月号 

新しい先生の紹介 
4 月からふたば組さんの担任になります足立真裕子です。私は小さい頃は内気でおとなし

いような子どもでしたが、幼稚園の先生に温かく見守り遊んでくれたことが嬉しかった思い

をきっかけに保育士になりたいと思うようになりました。これから子どもたちと一緒に様々

な経験をしたり思いを共有しながら過ごせることをとても楽しみにしています。いつもにこ

にこ笑顔でたくさんの子どもたちに関わっていきたいと思います。よろしくお願いします。                            

足立 真裕子 

 

はじめまして、4 月より幼児さんの担任にな

ります須藤聖美です。至らない点も多々あると

思いますが、保護者の方々や子ども達からかえ

で保育園のことを教えていただきながら日々成

長していきたいと思っています。とにかく子ど

もが好きなので、いつも笑顔で明るく保育園で

過ごしていきます。困ったことがあった時には

お役に立てるよう努力しますので、これからよ

ろしくお願いします。 

須藤 聖美 

 

 

 はじめまして。今年度からかえで保育園で勤務することになりました田中真奈美と申しま

す。4 月といえば新しい出会いに、新生活、そして可愛い桜のイメージがありますが、子ど

もたちが新しい生活に少しでも早く慣れるよう、美味しくて栄養たっぷりのごはんを作り、

サポートしていきたいと思っております。 

元気いっぱいの子どもたちと笑顔あふれる園生活を過ごしていきたいと思っておりますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。 

田中 真奈美 

 

はじめまして、4 月より保育園の事務関係をお手伝いさ

せていただきます、高岸光子です。6 歳（今年度から小学

生）と 3 歳の息子（保育園に行っています）がいて、同じ

年代の子どもたちの明るい声が聞こえる場所で、お手伝い

させていただくことができるのを、嬉しく思っています。

保育園の子どもたちとも、きっとお話の話題が合うんじゃ

ないかなっと楽しみにしています。よろしくお願いいたし

ます。                 高岸 光子 

去年 9 月からめばえ組の担当をしていました。めばえ・ふたば組で過ごすこ

とが多く、つぼみ・幼児さんの子ども達とはあまり関わることはありませんで

したが、今年はつぼみ・幼児さんの子ども達とも会話をしながら楽しく過ごし

たいと思います。 

今年度はふたば組の担任として勤務します。食事や着替えなど出来る限り子

どもたちが自分でするという姿を見守りながら手助けしていこうと思います。

園庭では、体を動かしたり砂場でご飯を作ったり、お部屋では絵本を読んだり

歌を歌ったり、楽しく過ごしていきたいと思います。      吉川 智子 



    
 

          ○行事予定○ 
 

・保護者の入館は必ず黄色名札の提示をしてください。 

・車・自転車は北から南の一方通行で登園してください。 

・保育用品の諸費袋は 4 月 10 日にお渡しします。 

 つり銭のないようご用意ください。 

 

 

～環境コーナー～ 

園庭に植えてある 

たまねぎといちごが 

大きくなってきました！ 

もうすぐの収穫が待ち遠しいです。 

 

園庭に植えてあった 

チューリップの花が咲きました！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ウェルネスの体育遊びは 

毎週木曜日になりました。 

つぼみ・幼児クラスは体操服を着用して 

登園してください。 

 

・1０日(水)はおにぎり弁当の日です。 

 幼児クラスはおにぎりのご用意を 

お願いします。 

 お茶は保育園で用意します。 

０、１、2 歳児さんは保育園で 

給食を食べます。 

 

～保健だより～ 

・爪を切ってください 

・持ち物にはすべて記名をお願いいたします。

(靴下、肌着)名前のない場合こちらで書く

場合があります。 

・朝夕は、冷えますが日中は汗ばんできます。

調節のしやすい服装できてください。 

・水分補給は、保育園では番茶を提供してい

ます 

 

日 曜日 予定
1 月 入園式・進級式
2 火 慣らし保育開始
3 水
4 木 体育遊び
5 金 お花見・夙川（だいち）
6 土
7 日
8 月
9 火
10 水 おにぎり弁当（幼児）
11 木 体育遊び
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火 絵画指導
17 水
18 木 体育遊び
19 金 月例健診
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水 お誕生会
25 木 体育遊び
26 金 避難訓練・絵画指導
27 土
28 日
29 月 春分の日
30 火



 

○先生のつぶやき○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お台所から～ 

 
☆ご入園・進級おめでとうございます☆ 

かえで保育園にも 3 度目の春がやってきました！！ 

新しくかえでに来るお友だちや、クラスが１つ上にあがってお兄ちゃんやお姉ちゃんになった子どもたち姿を見る

ことが出来てうれしく思います！ 

今年も、子ども達が元気いっぱいになれるようなご飯やおやつを作っていきたいと思います！ 

子ども達から「お家でも作りたい！！」という声や、お母さんたちから「○○のレシピを教えてほしい！！」とい

う声を頂いていたので、今年度よりかえでゆうびんと玄関ホールに人気メニューやおすすめメニューを提示いたし

ますので、是非お家でも子ども達に作ってあげてください☆ 

                                 調理 原 夕貴 

きりとり線 

 

 

 

※このレシピは切り取って、お使いください。 

 

はじめまして。この度主任保育士としてお仕事させていただくことになりました。 

私には高校生になる娘が 2 人います。産休、育休をとりながら保育園に預け、子育てをしてきました

ので、みなさまより少し先輩です。保育士になって 25 年。ママになって 17 年。 

泣いたり、笑ったり、あっという間の日々を過ごしてきました。子育ては誰かの手助けがなくてはで

きません。保育を見守ることはもちろんのこと、保護者の方々とたくさんお話をし、共に手をとりあ

っていければと思っています。 

かえで保育園では、1 年目。一歩ずつ頑張ります。お願いします。 

藤森 寿美 

人気メニュー紹介 

 

春キャベツのツナサラダ 

<材料> 春キャベツ・黄パプリカ・赤パプリカ・きゅうり・ツナ缶 

    （ドレッシング）※作りやすい分量 

    A【酢大さじ１と 1/2・塩ひとつまみ・砂糖大さじ１】サラダ油大さじ１ 

<作り方> 

 1、野菜はすべて千切りにし、熱湯でゆがいて水にさらし水気を絞ります。 

 2、ボールに A の調味料を合わせ、サラダ油を少しずつ加えます。 

  ※サラダ油を入れる時に混ぜながら加えないと、調味料と油が分離してしまうので 

必ず泡だて器などで混ぜながら加えてください。 

 3、野菜とツナをドレッシングで和えて出来上がり！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 歳児クラスのお子さんは、大人との 1 対 1 の関わりが特に大切な時期です。か

えで保育園では「ていねいに」というテーマのもと、食事・排泄・睡眠・遊び・1

対 1 での関わりを大切に過ごしていきます。そういった関わりの中で、担当保育

者との関係性を築き、保育園でも安心して過ごしてほしいと思っています。お家で

のお子さんの姿と、保育園での様子を合わせて保育を行っていきますので、ご家庭

でのお子さんについて、たくさん教えてください。保育園での様子は、連絡帳とお

迎えの際に口頭でお伝えいたします。 

河本 彩奈 

 

進級おめでとうございます。 

3 月末から、つぼみぐみのお部屋で過ごし始めた子どもたち。 

新しいおもちゃや、ふたば組の頃から使っていたおもちゃなどもあり、楽しく過ご

すことができていました。1 週間過ごし、不安、というよりも「おにいちゃん、お

ねえちゃんになった！」という喜びがみられたように思います。安心して過ごせる

よう、そしてお友達、先生と一緒にまた一回り大きくなっていけるよう保育してま

いりたいと思います。今年 1 年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

工藤 千尋 

７名の新しいお友達を迎え、ふたば組は１５名で過ごしていきます。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

１歳児といえば・・・言葉がどんどん増えてきて、周りの人たちの存在を感じな

がら自我が芽生え、「イヤイヤ」「自分で！」を繰り返しながら自分の思いを表現

するお年頃です。大切なこの時期をかえで保育園のキーワード通り「ゆったりと」

過ごしていきたいと思います。４月はまず、なんといっても新しい生活や環境に

慣れる事が目標です。まずは毎日過ごす保育室、園庭、そして保育者に安心感を

大切に過ごしていきたいと思います。            

  水垣 順子 

 

「ねらい」 いぶき：新しい生活に流れと環境に慣れる 

ひかり：自分の持ち物の管理をする 

だいち：年長児としての役割を知る 

新しいお友達 3 名を迎え、いぶき 14 名・ひかり 14 名・だいち 13 名の 41

名でスタートとなります。どうぞよろしくお願いします。 

今までの異年齢での関わりの経験から不安な気持ちのお友達に気づいてお世

話をしてくれる姿見られます。子どもたちの頑張りややる気を受けとめ、満

足感を味わえるようにすすめていきます。 

今月は散歩にでて、お弁当を食べたり、虫探しや草花あそびを楽しんでいき

ますので色々お話を聞いてみてください。          中山 英子 

 

めばえ 

ふたば 

つぼみ 

幼児 


